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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
14 октября 2026 года

9.50-10.00
Приветствие участников.

10.00 - 11.30
Пленарное заседание
Председатели: Арабидзе Г.Г. (Москва), Попель О.Н. (Минск).
1. Мамедов М.Н. (Москва). Прогноз выживаемости АГ в

коморбидности с некардиологическими заболеваниями. Актуальность
проблемы в практическом здравоохранении.

2. Цыганкова О.В. (Новосибирск). Метаболическое здоровье
женщины элегантного возраста.

3. Арабидзе Г.Г. (Москва). Особенности проявления
атеросклероза у пациентов с повышенным Лп(а) и сахарным диабетом -
патофизиологические и клинические особенности сочетания заболеваний.

4. Попель О.Н. (Минск, Беларусь). Прогнозирование
неблагоприятных клинических событий у пациентов с хронической болезнью
почек и хронической ишемической болезнью сердца.

5. Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан). Легочная гипертензия в
клинике внутренних болезней.

Дискуссия

11.35 - 12.50
Симпозиум. Метаболические нарушения плацдарм для

коморбидности и развития осложнений.
Председатели: Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону), Муркамилов И.Т.

(Бишкек, Кыргызстан).
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1. Пальман А.Д. (Москва). Введение в сомнологию.
2. Щеглова.Е.С., Хидирова Л.Д. (Новосибирск). Роль speckle-

tracking эхокардиографии в выявлении субклинического поражения миокарда
у женщин с метаболическим синдромом в перименопаузе

3. Хоролец Е.В. (Ростов-на-Дону). Мочевая кислота и ишемическая
болезнь сердца.

4. Поварницина О.А., Веденская С.С. (Екатеринбург).
Кардиометаболические нарушения при МАЖБП и ожирении: возможности
современной терапии.

5. Лапик И.А. (Москва). Оценка метаболизма у пациентов с
ожирением методом непрямой калориметрии для профилактики осложнений.

Дискуссия

12.55 - 14.10
Симпозиум. Актуальные вопросы соматических заболеваний.
Председатели: Горячева О.Г. (Пермь).
1. Вовк Е.И. (Москва). Диагностические и терапевтические

стратегии при ведении подростков с жировой болезнью печени
2. Горячева О.Г. (Пермь). Тирзепатид-индуцированная диспепсия в

практике терапевта.
3. Шуганова П.В.(Омск) Ферротерапия при эндометриозе:

лекарство или топливо для болезни?
4. Пирогов А.Л. (Москва). Ревматизм- напоминание о болезни.
5. Замахина О.В. (Омск). Железодефицит в практике врача-

терапевта и врача-кардиолога: соврменное состояние проблемы.

Дискуссия

14.20 - 15.20
Симпозиум. Коморбидность сердечно-сосудистых заболеваний с

другими соматическими заболеваниями.
Председатели: Федорец В.Н. (Санкт-Петербург), Трухан Д.И. (Омск).
1. Федорец В.Н., Советкина Н.В., Меркулова А. В. (Санкт-

Петербург). Некоторые особенности ведения коморбидных пациентов
старших возрастных групп с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

2. Корнилов А.А. (Курск). Нефропротективная терапия у больных
сердечно-сосудистыми заболеваниями: взгляд клинического фармаколога

3. Трухан Д.И. (Омск). Коморбидность сердечно-сосудистых
заболеваний и болезней пародонта.

Дискуссия

15.25 - 16.30



Симпозиум. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний и
сердечно-сосудистый риск.

Председатель: Болдина Н.В. (Курск), Панахова Д.З. (Махачкала).
1. Дедов Д.В. (Тверь). Ожирение у больных сердечно-сосудистыми

заболеваниями: эпидемиология, коморбидность, анализ риска и
профилактика осложнений (по данным российских и зарубежных
исследований).

2. Объедкова Н.Ю., Маль Г.С. (Курск). Резидуальный риск у
пациентов с ИБС: фокус на липидный компонент.

3. Панахова Д.З. (Махачкала). Резистентная артериальная
гипертензия: новые препараты для лечения.

4. Савищева А.А., (Тула) Маль Г.С. (Курск) Коморбидный фенотип
как фактор потребности в интенсификации липидснижающего лечения у
пациентов с ишемической болезнью сердца.

Дискуссия

15 октября 2026 года

10.00 - 11.30
Симпозиум. Инновации в кардиологической практике.
Председатели: Канорский С.Г. (Краснодар), Хидирова Л.Д.

(Новосибирск).
1. Канорский С.Г. (Краснодар). Современные возможности

противорецидивной терапии фибрилляции предсердий.
2. Друк И.В., Юхина Ю.Е., Кореннова О.Ю. (Омск). Факторы риска

гипоответа на гиполипидемическую терапию статинами.
3. Хусаинова Е.С., Хидирова Л.Д. (Новосибирск). Дисфункция

миокарда у пациентов с прогрессирующим фиброзом легких: клинико-
функциональные параллели и прогностическое значение.

4. Лыкова А.А. Хидирова Л.Д. (Новосибирск). Ранняя диагностика
кардиотоксичности на фоне противоопухолевой терапии.

Дискуссия

11.05 – 12.05
Симпозиум. Современная клинико-лабораторная диагностика в

терапевтической практике.
Председатель: Ефимова Л.П. (Сургут).

1. Ефимова Л.П. (Сургут). Алгоритмы диагностики железодефицитных
состояний

2. Александрова Е.Н. (Москва). Современные направления
лабораторной диагностики иммуновоспалительных ревматических
заболеваний.



3. Плотникова Е.Ю. (Кемерово). Аутоиммунный гастрит:
современное состояние проблемы.

Дискуссия

12.10 - 13.45
Симпозиум. Актуальные вопросы внутренних болезней.
Председатель: Лялюкова Е.А. (Омск)
1. Логинова Е.Н., Нечаева Г.И., Новиков Д.Г., Канунникова О.И.,

Кириченко Н.А. (Омск). Особенности диагностики кардиомиопатии при
дисплазии соединительной ткани в амбулаторной практике (доклад
подготовлен при поддержке гранта ФГБОУ ВО ОмГМУМинздрава России).

2. Надей Е.В. (Омск). Сезонная аллергия - коротко о главном.
3. Бейбалаева А.М. (Махачкала). Проблемные вопросы СРК в

практике терапевта.
4. Сайфутдинов Р.Г., Шарипов А.А., Сергеев В.А., Сайфутдинов

Р.Р., Трефилова Ю.С. (Казань). Синдром Конна у женщины. Клинический
случай.

5. Лялюкова Е.А. (Омск). Тактика ведения пациента с НАЖБП: от
диетотерапии до бариатрической хирургии. Работа над ошибками.

6. Пайкова А.С. (Иваново). Гериатрический статус пожилых
пациентов с артериальной гипертензией и нарушениям углеводного обмена.

Дискуссия

13.50- 14.50
Симпозиум. Сердечно-сосудистые заболевания: от диагностики до

профилактики.
Председатели: Друк И.В. (Омск), Рубаненко О.А. (Самара).
1. Усачева Е.В., Друк И.В., Куликова О.М., Викторова И.А. (Омск).

От слепых зон к точкам роста: как превратить диспансерный прием в
инструмент кардиоваскулярной профилактики.

2. Кишкина М.А., Морозова Т.Е., Аракелянц А.А. (Москва).
Сравнительная оценка эхокардиографических показателей при
диастолической дисфункции и сердечной недостаточности с сохраненной
фракцией выброса.

3. Мохамед И.М.М.Ф., Рубаненко О.А. (Самара). Функционально-
нутритивный статус у пациентов 65 лет и старше с острым коронарным
синдромом: предварительные результаты систематического обзора.

Дискуссия.
14.50 – 15.00

Закрытие конференции.


